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Zertifikat

Diana Wernicke

geboren am 28.06.1983 in Leipzig

hat an der ,Faszien Yoga Trainer Ausbildung” des
Berufsverbandes der Yoga Vidya Lehrer/-innen e.V. (BYV)
im Haus Yoga Vidya erfolgreich teilgenommen.

Dieses Zeugnis berechtigt zur Flhrung des Titels

Faszien Yoga Trainerin (BYV)

Die Ausbildung umfasste 60 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
zu folgenden Themen:

Theorie: Praxis:
- Neue Erkenntnisse aus der - praktisches Uben und Erleben der
Faszienforschung. vier Teile des Faszien-Trainings,
- Wie wird Bindegewebe kraftig und - fasziengerechte Variationen und
belastbar? Abwandlung der Yoga Vidya
- Wie bleibt Bindegewebe bis ins Alter Grundreihe,
geschmeidig und elastisch? - sinnvolle Ubungsabléufe und
- Faszien als unser groRtes Sinnesorgan, Integrationsmaoglichkeiten fiir den
- das neue Modell vom Kérpernetzwerk Yoga-Unterricht.

~ (,Tensegrity’),
- die 4 Teile des myofaszialen Trainings:
~ Beleben-Dehnen-Federn-Spuren.

Oberlahr, 29. September 2017
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Brigitta Kraus Eileen Muller

Ausbildungsleiterin Stellvertretende Leiterin des
Hauses Yoga Vidya Westerwald



